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UvoD
A METODIKA

Tato brozura je su€astou projektu Youth Connections. Youth Connections je projekt spolufinancovany
z programu Erasmus+, ktorého ciefom je vytvorit' silné prepojenie medzi mladymi uteCencami, Ziadatelmi
o azyl a migrantmi a mladezou EU prostrednictvom tvorivej prace a kultirnych aktivit zameranych na
podporu socialnej inkluzie.

Tato brozura je vysledkom seminarov a aktivit, ktoré partneri zorganizovali s miestnymi mladymi fudmi
a migrantmi. Je to zbierka pribehov o osobnych skusenostiach ucCastnikov v procese ich zaclefiovania
a adaptacie na novu krajinu.

Partnerstvo prijalo metodiku rozpravania pribehov. Rozpravanie pribehov vytvara hravé prostredie,
v ktorom sa fudia pochadzajuci zrbéznych prostredi mdzu vyjadrit aprezentovat svoju kulturu
a presvedcenie, vacsinou neurazlivym spdésobom. V takomto prostredi je [ahSie zblizit migrantov
a hostitelski komunitu s cielom vzajomne sa spoznat, zdielat kulturne hodnoty a vypocut si Zivotné
pribehy.

Pocas nasSich seminarov boli mladi uteenci, Ziadatelia o azyl a migranti vyzvani, aby sa podelili 0 svoju
Zivotnu cestu a zmeny, ktoré zazili. Tieto seminare viedli k otvorenému dialégu a rozpravaniu pribehov
o migraénych cestach do Eurépy so zameranim na o&akavania, prvé dojmy z hostitelskej krajiny EU
a vyzvy v oblasti socialneho zaclenenia, ktorym celili.

Na druhej strane sa mladi Eurépania podelili o trajektoriu svojho Zivota vo vlastnej krajine, o svoje osobné
vnimanie, nazory a pocity.

Ugastnici sa o svoje pribehy podelili viacerymi spdsobmi: kreslenim, rozpravanim a pisanim. V tejto
broZure su zhromazdené hlavné vysledky, ktoré vzisli zo seminarov v partnerskych krajinach.

Pribehy zhromaZzdené v tejto brozure boli rozdelené podfa tém:
« Kulturny Sok
« Osobny rozvoj
o Vyzvy

« Skusenosti

« Diskriminacia
« Migracia

« Dbstojnost’

« Tolerancia

« Inkluzia

« Covid-19




KULTURNY SOK

Hlavnhou postavou je mlady C¢lovek, ktory sa rozhodol
prestahovat do inej krajiny kvéli Studiu. Prestahoval sa
z AzerbajdZzanu do Talianska. Medzi tymito krajinami je vela
kultarnych rozdielov. Najprv na letisku pocul krasny taliansky
jazyk, ako napriklad slova ,avanti, ,permeso“ a podobne.
Bolo to pre neho iné a zaujimavé, pretoZze to bol uplne iny
jazyk ako jeho rodna re€. Potom si vSimol, Ze ludia su si taki
blizki, najma dievCata. MbézZete vidiet, Ze sa v8etci bozkavaju
a objimaju. V Azerbajdzane mobZzZete byt taki otvoreni len
vtedy, ak ste si s danou osobou blizki (najma ak ide o dievca).
Okrem [udi a jazyka stoji za zmienku stravovanie, ktoré je iné,
preto mu v ur€itom obdobi chybala miestna kuchyra jeho
domovskej krajiny.




OSOBNY
ROZVOJ

Pribeh mladej Zeny Zijacej v inej krajine. Prvykrat Zila v inej krajine, sama,
bez rodiny a priatelov, sinym jazykom a odliSnou kultirou. Pocas tohto
obdobia velmi dospela. Ovela viac spoznala samu seba, znovu objavila
Cloveka, ktorého predtym nepoznala. Teraz je nezavisla takmer vo
vSetkych aspektoch. Okrem toho spoznala novych a Uzasnych ludi, ktorych
si po skonCeni tejto skusenosti navzdy bude uchovavat vo svojich
spomienkach. Od zaliatku sa o fiu starali a déverovali jej, vela sa od nich
a spolu s nimi naucila. Bol to doslova osobnostny rast. Tato skisenost jej
pomohla zvysit sebaddveru, prekonat’ strach, spoznat svoje silné a slabé
stranky a naucit sa, ako ich prekonat. Kto by si bol pomyslel, Ze preZije aj
celosvetovu pandémiu mimo domova!

Pribeh o mladej Zene, ktora sa vybrala do Spojeného kralovstva na
dobrovolnicky projekt ESC. Bola to celkom vyzva: vela terminov, mnozstvo
projektov, no na druhej strane je to aj obohacujuce, ked pracujete
s komunitou. PresnejSie pocit, Ze okrem seba mdze nie€o alebo niekoho
zmenit k lepSiemu, je obohacujuci. Objavite v sebe vasen pre tito pracu.
Mat’ moznost byt s ludmi, ktori pracuju, aby pomahali inym, ¢o sa aj odraza
na spbdsobe ich prace. Od svojich kolegov a zich skusenosti sa vela
naudila. Zivot v tomto multikultirnom prostredi vam otvori mysel a velmi
vas obohati. Kli€om k tomu, Ze sa toho tolko naucila, je to, Zze jej od
zaCiatku dbverovali, pretoze jej umoznili mat zodpovednost. Zbavili ju
strachu hovorit po anglicky. Paci sa jej, ze komunikacia s ludmi je taka
délezita. Naucila sa nové zru€nosti a objavila u seba vlastnosti, o ktorych
ani netusila, Zze ich ma. To vSetko jej pomaha ujasnit si predstavy o svojej
buducej kariére. Stale ma ¢o zlepSovat, no dufa, Ze Cas, ktory jej zostava,
dokaze vyuzit €o najlepSie. Veri, ze doposial tak robila, rovnako ako to
druhi urobili s fiou.




»,Celkovo som Stastny a privilegovany ¢lovek. Jednym z mojich najtazsich momentov
bola choroba, ktori som vsak naStastie dokdzal prekonat. Jednym z najuzasnejSich
okamihov v mojom Zzivote bolo udelenie Stipendia Benjamin Franklin Fellowship.
Dalsim velmi tazkym obdobim bol neddvny lockdown kvéli covidu, ktory vyrazne
ovplyvnil socialnu interakciu.“

»,Pochadzam z Kapverdskych ostrovov a do Portugalska som prisla na bakaldarske
stadium.

»SVvoje najtazsie obdobie som mala v 17 rokoch, ked som zmenila $kolu a musela som opustit’
svojich spoluziakov. Dal§im tazkym okamihom bolo, ked som v 18 rokoch neurobila
zaveretné skusky a nemohla som sa zapisat’ na univerzitu, na ktord som chcela. Nasledujuci
rok bol mojim najlepSim Zivotnym obdobim, kedZe som UspeSne zloZila zavereCné skusky
a podarilo sa mi dostat na univerzitu, ktord som si vybrala. Nedavna pandémia a lockdown
predstavuju posledné tazké obdobie v mojom Zivote.*

~Jednym z mojich najtazSich momentov bolo, ked som nastupil na univerzitu, ktora som
nechcel. Ked sa mi ju napokon podarilo zmenit, citil som sa na vrchole Stastia.”

,Mojim prvym vrcholnym momentom bolo, ked som sa pridala k skautkam. Dal$im GZasnym
okamihom bolo, ked som v 15 rokoch nastupila na strednu Skolu. K mojim najtazsim vyzvam,
s ktorymi som sa doposial stretla, je problém rozbehndt moju vysnivanu kariéru, kedze
v Portugalsku je to trochu tazké. Dal$im vrcholnym momentom bolo, ked som stretla svojho
priatela.”

»,Ked’ som sa prestahoval do Talianska, prislo obdobie, kedy som dosiahol svoj najvacsi
uspech, pretoZe v Taliansku som mohol zacat’ robit’ vela veci vo svojej kariére. Najskor
som sa dostal na univerzitu Sapienza a neskér sa mi podarilo ziskat’ Stipendium, ¢o ma
v sucasnosti najviac tesi.“

18-roéna Amina, pévodom z Nigérie, sa rozhodla vycestovat do Francuzska, aby
rozvijala svoje maliarske schopnosti, Studovala na prestiznej akadémii a stala sa
hviezdou vystavy! V jej hlave sa rodi vela myslienok: tizba realizovat’ sa ako umelkyna
a dosiahnut’ ekonomicku nezavislost, ale aj neistota, strach z budicnosti, vedomie, Ze
musi celit’ jazykovym a spolo¢enskym bariéram, ako aj byrokratickym prekazkam. Amina
je vSsak podnikavd, nezdvisla aodvdina osoba (kedZe odiSla bez rodiny abez
zdachytnych bodov). Veri v nové moznosti: ma v umysle ndjst si pracu, z ktorej by mohla
financovat’ svoje Studium, a tieZ si najst’ novych priatelov, ktori maju rovnaké zaluby
a zaujmy ako ona. Dufa, Ze ndjde podporu, ked’Zze sa neméze opriet o rodinu, a Ze ndjde
pochopenie v skupine rovesnikov.



VYZVY
>

»,Pred odchodom do Talianska som mala
problém s rodinou, pretoZze ma tam nechceli
poslat, najmd mama, hoci som hovorila, Ze
som vyhrala Stipendium. No som ich
nakoniec presvedcila a odletela som do
Talianska. Prvé dni som mala problémy,
pretoze to bol méj prvy pobyt v zahranici
a Stipendium meskalo. Musela som si teda
so svojimi vydavkami poradit’ sama, preto
ma finanéne podporovala rodina (stazovali
sa). Ked’ ste v zahrani¢i, méze byt tazkeé
vystacit' si s rozpoctom, ale naucila som sa,
ako sa stym vyrovnat po takomto
narocénom obdobi. Dnes uz od rodiny
nedostavam Ziadnu podporu a som Stastna,
Ze sa dokdzala postavit' na vlastné nohy.
Svoje vydavky si zapisujem, aby som na ne
nezabudla a mohla si vytvorit si rozpocet na
cestovanie, ubytovanie, stravu a pod.*“

FINANCIE

»,Pochadzam z Angoly a momentalne Zijem
vo Francuzsku. Moji rodic¢ia sa vystahovali
do Portugalska, aby zabezpecili lepSi Zivot
pre mra amoju sestru. Po vypuknuti
hospodarskej  krizy sme prisli do
Francuzska, kde sme sa opéat usilovali

mohla vybrat, rozhodla by som sa pre
navrat do Angoly apracu v mimoviadnej
organizacii zaoberajiucej sa [ludskymi
pravami — konkrétne pravom na vzdelanie.“

PRACA

»,Niektori nasi brazilski kolegovia na nasej
fakulte hovoria, Ze maju vdcsie problémy so
vstupom na trh prace. Chcela by som
poukazat' aj na iné formy diskrimindcie,
ktoré maja tiez vplyv na Zivot kazdého
z nas: bola som svedkom toho, Ze ludia su
diskriminovani kvoli zdravotnému
znevyhodneniu, veku, dusevnému zdraviu
a z d'alSich dévodov.“

STRATA BLIZKEJ o@v

»V roku 2010 som zazila prvé najhorsie obdobie
svojho Zivota: stratila som priatelku, ktora
zomrela na rakovinu. Po tychto tazkych chvilach
nasledoval najkrajsi moment v mojom Zivote,
ked’ som si zaobstarala psa. Potom som zaZila
dalSie tazké chvile vo svojom Zivote: zomrel mi
stary otec. Nasledovalo d'alSie naroéné obdobie:
na strednej Skole som sa necitila dobre a prave
v tom obdobi som stratila babi¢cku. Svoj nastup
na univerzitu som nevnimala ani tZasné, ani ako
tazké obdobie. Vroku 2019 priSiel jeden
z najlepsich okamihov v mojom Zivote:
s projektom Active Youth som navstivila Litvu
a potom som odisla do Polska na Studium
vramci programu Erasmus. Ndsledne som sa
vrdtila do Portugalska, kde som stravila obdobie
lockdownu. “
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ZDRAVIE

»Mojim prvym tazkym obdobim v Zivote bola
choroba blizkeho ¢lena rodiny. Nasledoval
Uzasny moment, ked’ som nastipil na strednu
$kolu a stretol skvelu skupinu priatefov. Dal$im
skvelym okamihom bol grant, ktory som ziskal.
Potom nasledoval méj nastup na univerzitu, ¢o
bol tiez uZasny moment, po ktorom prisio to
najtazsie: kriza uzkosti. Neddavno som zazil vel'ky
okamih, ktorym bolo uverejnenie méjho prvého
vedeckého clanku.“

—
=

STUDIUM

,»,Najhorsie obdobie méjho zZivota bolo, ked’ som
mal 19 — 20 rokov, kedy som sa snazil dostat’ na
univerzitu: skusky boli vel'mi ndro¢né a citil som
vel'ky tlak zo strany rodi¢ov. Ndstup na univerzitu
bol tiez naroény, pretoze som mal problémy
s adaptaciou a celkovym prispésobenim novym
podmienkam.“




SKUSENOST

»Prvykrat som absolvovala vymenny pobyt v ramci programu Erasmus v Rakusku, ¢o bola po
Taliansku druha krajina, do ktorej som sa prestahovala. Rakusko je iné ako Taliansko. Predtym, ako
som tam odisla, som hladala ludi, ktori tam Zija, aby mi pomohli, pretoZze som potrebovala najst’
ubytovanie (najmid vzhfadom na méj rozpocet). Chystala som sa do Salzburgu, a hoci to nie je také
vel'ké mesto ako Viedeni, byty tam boli drahé. Preto som cez Facebook nasla a kontaktovala dievca,
ktoré tam tiez bolo na Erasme rovnako ako ja. Bola vel'mi ochotna a pred prichodom mi poslala
webové stranky, miesta, kde méZem byvat a prenajat’ si byt, informovala ma o cenach atd’. Po
prichode do Rakuska som asi mesiac byvala v byte, ktory mi prenajala, a potom som sa
prestahovala do kampusu.“

»~Jednou z mojich najtazsich Zivotnych skusenosti bolo obdobie, kedy som mal problémy zaclenit
sa do Zivota na fakulte. Tento rok som zacal Studovat’ na univerzite a druhy semester, ktory
prebieha pocas lockdownu, je velmi tazZky. Nielen preto, Ze na univerzite av triede nikoho
nepoznam, ale aj preto, Ze pracujem a Studujem zaroven, preto nie je l'ahké zapadnut’ do kolektivu
v triede. Citim sa vyluéeny zo skupin, ktoré existuju vramci fakulty. Socidlna stranka mdéjho
akademického zivota je pre urcite najtazSou vyzvou. Verim, Ze budici rok sa budeme méct
stretdavat’ osobne a Ze budem méct’ komunikovat’ so svojimi kolegami a lepSie ich spoznat’.“



DISKRIMINACIA

Hlavnou hrdinkou je mladé diev€a nosiace hidzab, ktoré sa rozhodlo
prestahovat do inej krajiny. Prvykrat v Zivote cestovala lietadlom a mala pripoj
na jednom velkom letisku. Ked stala v rade s roznymi fudmi, z ni€oho ni¢ sa
objavil uniformovany pracovnik a poziadal ju, aby iSla na kontrolu do malej
miestnosti. Citila sa vystrasena a diskriminovana, pretoze si z radu na pasovu
kontrolu vybral len ju prave kvéli jej Satke. Musela vojst do velmi malej budky,
kam za fiou Uradnicka, ktora ju poziadala, aby si dala dole Satku, a zacala jej
kontrolovat’ aj vlasy.

Nemohla odmietnut’ ani s dradni¢kou diskutovat, pretoze by mohla zmesSkat
svoj let. Po niekolkych rokoch od tejto udalosti vSak zaCala pracovat so
zranitelnymi fudmi a mensinami. Podporuje ich, aby sa nebali ozvat, a zvySuje
ich povedomie o akceptacii a pocite bezpeCia daleko od domova a svojej
kultary.

»~Som velmi spolo¢ensky clovek avelmi rada spozndavam
novych ludi. Preto som sa pocas pobytu v ré6znych krajinach
snazila spozndvat’ novych ludi a v ramci programu Erasmus
som sa zucastnila na mladeznickych vymendch a Skoleniach.
Od ludi som sa naucila mnozZstvo veci, no zdroveri som sa
pocas projektov stretla aj s diskrimindciou zich strany.
Reprezentovala som Taliansko, no nepochadzam z Talianska,
preto mi ludia ob¢as hovorili: ,Ty nie si z Eurépskej unie,
a podobne.“

»V roku 2017 som zazila najtazsie chvile svojho Zivota, ked’ som
prisla som do Portugalska a musela som opustit svoju babi¢ku
(mam ju vel'mi rada, vemi mi chyba). Tu v Portugalsku ma v Skole
neprijali do triedy, Sikanovali ma. TakzZe to bol ten najhorsi moment.
Jednym z najlepSich obdobi méjho Zivota bolo, ked’ som pracovala
a Studoval zaroven (v roku 2015) a zistila som, akému povolaniu sa
chcem venovat: chcem sa stat’ $éfkuchdrkou. Najhorsim momentom
bolo, ked’ m6j zamestnavatel’ musel zatvorit’ restaurdaciu a ja som
zostala bez prdace. Potom som sa prestahovala do Spojeného
kralovstva, to bolo jedno z mojich najlepSich obdobi. Po ¢ase som
sa vratila do Portugalska a zapisal sa na Studium na fakulte. Opét
som popri Stadiu pracovala. O niekol’ko mesiacov neskér som
Zistila, Ze som tehotna: to bol najkrajsi okamih v mojom Zivote. Som

vel'mi Stastna, Ze som mamou ro¢ného batolata: urcite je to

)

najkrajsie obdobie v mojom Zivote.“



Mikroagresie

LAj ja pocitujem mikroagresiu kazdy deri. Kedysi to bolo horSie, ale stale to existuje, hoci je to jemnejSie.
Vdaka ur¢itym komentarom ju vSak dokazem lahko identifikovat’.*

Predsudky

Tato skupina sa rozhodla vyrozpravat pribeh chlapca Kirikou, aby ukazala, Ze predsudky sa moézu
vyskytovat' aj v komunite. Kirikou je velmi malé dieta. Je vdbec najmensi vo svojej dedine. Z tohto dévodu
ho ostatné deti odsuvaju na okraj spolo¢nosti. Napriek tomu zostava tolerantny a je velmi zvedavy. Chce
pochopit, preCo Karaba, Carodejnica, zabija vSetkych muzov a spdsobuje neprijemnosti celej dedine.
Vyberie sa cez horu za starym otcom a opyta sa ho, preco je Karaba zla. Stary otec mu vyrozprava, ze
Karaba si v zivote toho vela trpela. Muzi ju zneuzivali a znasilfovali. Kirikou sa vSak nezostal iba pri
faktoch: snazil sa pochopit pri€inu jej konania. Napokon zachrani ¢arodejnicu aj dedinu.

Sexizmus

Pribeh o Zene, ktora priSla do Spojeného
kralovstva z Kanady. Ako Kanadanka, ktora je
zaroven CernoSka, som sa ocitla vtejto
zaujimavej  oblasti  Vennovho  diagramu
pristahovalectva. Nikto sa nestazuje na
Kanadanov, ktori sem prichadzaju za pracou: je
to preto, ze Kanadania su zvyCajne belosi? Ludia
sU na mna vzdy mili, ked pocuju méj prizvuk.
Nemdzem si poméct, ale mam pocit, Ze moja
kanadska vychova je vitana, no moja tmava plet
nie. Dokonca ma prezyvali ,Paki“ a vydavali pri
tom opiCie zvuky. Nemdzem vSak o tychto
veciach hovorit' s priatelmi, pretoze sa tvaria, ze
Britania nepozna problémy s rasizmom. Takze
som v podstate prestala chodit von. NajtazSou
vecou na zivote v Britanii bol pre mna sexizmus.
Nebola som zvyknuta na sexualne obtazovanie
na verejnosti ani na sexualne podpichovanie,
ktoré sa povazuje za akusi spoloCensky
prijatelnd  normu. V novinach a panskych
Casopisoch sa objavuju zeny s odhalenymi
prsami, medzi muzmi a zenami existuju platové
rozdiely, Zzeny nemaju dostatocné moznosti na
povySenie v praci, existuje diskriminacia
tehotnych Zien, ako aj vysoka miera znasilneni
a sexualnych utokov. Citim sa velmi neprijemne
a nebezpecne.

Bezpecénost’

Pribeh rumunského migranta v Spojenom
kralovstve. Som Rumun s dvojitym
obcianstvom. Zaciatkom tohto roka ziskali
Rumuni pIné pravo pracovat v Spojenom
kralovstve. Prvykrat som do tejto krajiny
priSiel s pracovnym povolenim koncom
90. rokov. Odvtedy odo mifa realitna
agentura  Ziadala britského ruCitela
a asistentka praktického lekara mi na rovinu
povedala: +-Rumunskych pacientov
neprijimame.” Aj Uradnik vbanke mi
povedal: +-Rumunskych klientov
neprijimame.” Prispievam svojim dielom do
tejto spolocnosti, ktori som zacal povazovat
za svoju vlastni a mat’ ju rad. Mam britskych
priatelov, ktori ma reSpektuju preto, aky
som, ale prvykrat sa v tejto krajine obavam
0 svoju bezpecénost kvoli svojmu
narodnostnému pdvodu. Spdsob, akym
Uradnici amédia vykreslujd Rumunov
verejnosti — ako zobrakov zneuzivajucich
socialne davky, ktori sem prichadzaju
a vytvaraju bytova krizu — vyvolava len
nenavist a xenofobiu.




MIGRACIA

Hlavnou postavou je egyptské dievCa, ktoré sa
uchadza o azyl v Spojenom kralovstve. Moment,
ked sa rozhodla utiect zo svojej krajiny
a poziadat o azyl vinej bezpecnej krajine, kde
bude méct Zit slobodne bez akéhokolvek
odsudzovania, bol pre nu doposial najtazSou
situaciou v Zivote, pretoZze sa chystd opustit
rodinu, priatelov a vSetkych svojich blizkych, aby
zacala novy zivot, pricom netusi, akym procesom
si bude musiet' prejst. Po prichode mala strach,
bala sa, Ze svoj boj prehra, velmi sa vSak chcela
na novom mieste spoloCensky zaclenit. Nasla
vela [udi po celej krajine, ktori ju vitali a posielali
jej lasku a podporu. Tak sa naucila, ze Zivot je
tazky, to ano, ale existuje mnozstvo veci, ktoré
dokazu zaplnit medzeru po chybajucom domove.
ZacCala pracovat ako dobrovolni¢ka v roéznych
organizaciach, aby pomahala ludom zo svojej
komunity a ucila sa zo skusenosti ostatnych.

Pribeh 24-roénej Spanielky, ktord sa rozhodla
emigrovat do inej  krajiny. Zaujimam sa
o komunikaciu a medziludské a socidlne vztahy.
Vzdy ma pritahovali otazky tykajuce sa Eurépy
avazieb medzi ludmi, krajinami a komunitami. Ked
skongila Stadium prava, ziskala Stipendium na staz
v zahrani¢i. Chcela byt sama pre seba vyzvou, robit
nieco, €o by jej dalo prilezitost’ zlepSit’ svoje pracovné
zru€nosti  a angli¢tinu, ziskat skisenosti, ale aj
osobnostne rast. Vzdy chcela zit v zahrani¢i
a spoznavat' nové kultury, prostredia a novych fudi.
Pacila sa jej vymena myslienok, nazorov a zvykov,
pretoze jej to pomahalo viac sa zamysliet nad sebou
a ziskat iny pohlad na svet. Jej konecné rozhodnutie
ju zaviedlo do Spojeného kralovstva, konkrétne do
Liverpoolu, mesta plného aktivit, s multikultdrnou
atmosférou a velmi priatelskymi fudmi, s ktorymi sa
da lahko rozpravat, hoci im niekedy nie rozumiet
kvoli ich typickému liverpoolskemu prizvuku!

Teraz sa jej Coskoro spini sen a za¢ne Studovat
na univerzite.

»~Jednym z najhorsich momentov po prichode do Portugalska bola xenofobia a v Skole som si kvéli
nej dost vytrpela. Skola je vo véeobecnosti tak trochu nepriatel'ské prostredie. Moja skiisenost tu
v Portugalsku nie je rovnaka ako napriklad skusenost’ Studentov z Nemecka. Vo vSeobecnosti som
mala pocit, Ze moji ucitelia odo mna vela neocCakavaju. Stdle denno-denne zaZivam nejaké
mikroagresie. Napriklad moja portugalska ucitelka sa tvari, Ze nerozumie mojej portugalCine, a Ziada
mojich spoluzZiakov, aby ,prelozili“, ¢o hovorim. Stoji za zmienku, Ze moja skisenost’ nie je taka
vazna v porovnani so skisenostami niektorych brazilskych Zien, ktoré maju ina farbu pleti. Ich
skusenosti su horsie ako moje.“ Jednou z najlepSich skusenosti od prichodu z Brazilie je
bezpecnost, moznost’ chodit’ po uliciach bez strachu.“

»,Pochdadzam z portugalského vidieka, kde nie je vela migrantov. Bol som vSak svedkom toho, ako
mala skupina Portugalcov mala komentare k robotnikom: hovorili, Ze by radSej ,najali robotnikov
z Afriky, pretoZe dobre pracuju, nie vSak Brazilcanov, pretozZe su lenivi. Neradi pracuju, radsej iba

spia‘“
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.,LPochadzam zo severného Portugalska a v suvislosti s otdzkou migracie (vratane nutenej
migracie) si myslim, ze je nevyhnutné, aby medzinarodné spolo€enstvo prijalo a podporovalo
migrantov a ute€encov.”

,Pochadzam z Venezuely, ale moji rodicia st Portugalci. Do Portugalska som priSiel ako
18-ro¢ny. Ked’ som bol vo Venezuele, bol som ,Portugalec” alebo ,cudzinec”, atu
v Portugalsku som znova ,,cudzinec” ¢i ,,Venezueléan®. Citim sa byt stale v neistote, Ze
nikam nepatrim.“

»,Najhorsie obdobie som zazil po prichode do Portugalska. Ako migrant som celil uréitym
vyzvam, mikroagresii, ale nastastie som to dokazal prekonat’.“

,»,Pochddzam z Guiney Bissau a uz dva roky Studujem v Lisabone na pravnickej fakulte.
Myslim si, ze jednou z vyhod migracie je zabezpecenie lepSieho a kvalitnejSieho Zivota,
a tieZ pristup k vzdelaniu.“

13



DOSTOJNOST

Hlavnou postavou tohto pribehu je Ziadatelka o azyl poas pandémie. Pred piatimi rokmi utiekla do Eurépy
zo svojej krajiny v Juznej Amerike, priCcom eSte stale ¢aka na rozhodnutie, ktoré jej umozni, aby v novej
krajine mohla normalne Zit a pracovat. Po€as uplynulych piatich rokov si nemohla kupit veci, ktoré
potrebuje, pretoze nemohla pracovat. To sa negativne odrazilo na jej duSevnom zdravi, najmd ked sa
zaCala pandémia a nemohla si kupit zakladné veci. Zacala oslovovat znamych, ¢i by jej nemohli pombct
zohnat' topanky. Jedna jej kamaratka zverejnila na Facebooku prispevok, aby sa na to opytala svojich
priatelov, a prekvapivo sa nasli stovky ludi, ktori jej chceli darovat osobné veci, ktoré uz nepouzivaju.
Kamaratka preto dostala napad zalozit iniciativu, ktora by zdielala fotografie tychto veci a ludia, ktori su
v nudzi, by si mohli vybrat, ¢o sa im paci, a neCakat na podporné organizacie, ¢i im mdézu poslat nejaké

svoju dostojnost, hoci maju v Zivote tazkosti, a citit’ sa pozitivne a vitane.

TOLERANCIA

Je to pribeh o pripade intersekcionality. Hlavnou postavou je ¢ernoSska moslimka, ktora je zdravotne
postihnuta a na hlave nosi Satku. Je teda obetou viacnasobnej diskriminacie. Nastupi do novej prace vo
vybornej firme, kde si $éf ceni toleranciu a bojuje proti diskriminacii. Jej kolegovia ju vSak neustale
obtazuju: ked to nie su sexistické poznamky, su to narazky na jej nabozZenstvo a pod. Stalo sa to pre fiu
skutoénym peklom — na druhej strane vSak miluje to, ¢o robi. Jej $éf si uvedomil, Ze sa neciti dobre,
a rozhodol sa konat. Urobil verejné vyhlasenie pre vSetkych zamestnancov. Zdéraznil, aké hodnoty firma
vyznava, a poziadal ookamziti zmenu spravania. Vytvoril dilemu pre zamestnancov, ktori tito Zenu
obtazovali: zostat a zmenit sa, alebo sa nezmenit a odist. Napokon zamestnanci zmenili svoje spravanie
a atmosféra na pracovisku sa vyrazne zlepSila.
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<. INKLUZIA

,»,Pochdadzam z Guiney Bissau. PriSiel som do Portugalska, aby som pokracoval v Studiu.
Prisiel som v roku 2016. V roku 2019 som dokoncil prvy bakalarsky stupen Stadia, a to
v meste Alentejo. V stucasnosti dokoncujem druhy bakalarsky stupen v Lisabone. Moja
integrdcia v Alenteju bola jednoduchS$ia ako tu v Lisabone: mesto je mensie aludia
venovali viac pozornosti nasim potrebam a problémom. Proces zacleriovania v Alenteju
bol urcite ovela prijemnejsi. V Lisabone je ovela viac ludi, takzZe je tazsSie ziskat’ pristup
k urc¢itym sluzbam.“

Hlavnou postavou je obézna Zena. Je vystavena velkej diskriminacii v suvislosti so svojou
hmotnostou, ako aj v suvislosti s posudzovanim a pohladmi ostatnych. Miluje modu, ale
neodvaZzi sa obliect tak, ako by chcela alebo si dokonca vytvorit kariéru v tejto oblasti.
Jedného dna sa zobudila a citila sa velmi zle. Ma velké a pretrvavajuce bolesti zaludka. Kedze
zaCina mat obavy, rozhodne sa navstivit' lekara. Jej obvykly lekar tam nie je, preto ide
k lekarovi, ktory ho zastupuje. Ten ju neberie vazne. Bagatelizuje jej bolesti a hovori len o jej
obezite. Odchadza zo stretnutia s pocitom, Ze je Uplne odsunuta na okraj spoloc¢nosti a nie je
vypocuta. Po stretnuti zacne na ulici plakat. Jej bolest' a ponizenie boli prili§ velké na to, aby
ich zvladla. Na ulici k nej podide muz a opyta sa jej, Co sa stalo. Rozpovedala mu svoj pribeh:
nedavne stretnutie, ale aj vSetky ostatné diskriminacie. Tento muz je riaditelom zdruZenia.
Spytal sa jej, ¢i mu chce pomdct zvysit povedomie o tejto problematike. Spolo€ne organizuju
protesty proti stigmatizacii vahou. Zena sa napokon rozhodne zadat kariéru v oblasti mody
a zalozi si vlastnu znaCku. Zaroven pokracuje v boji za vacsie velkosti obleCenia pre vSetkych
muzov a Zeny. Stava sa prikladom!
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»~Jedno z mojich najhorsich obdobi bolo poc¢as covidu. Aj ked’ uznavam, Ze Zijeme
privilegované Zivoty a pocas svojho Zivota som nezaZil priliS naroéné chvile, covid
a lockdown boli vyzvou a urcite naroénym obdobim v mojom Zivote. “

»~Jeden z najkrajSich okamihov som zazil v piatich rokoch, ked’ som nastupil do skoly.
Potom nasledovalo tazsie obdobie, ked’ som v desiatich rokoch zmenil $kolu. Dalsi
Uzasny moment som zaZil v osemnastich rokoch, ked’ som nastupil na univerzitu
a prisSiel do Portugalska. Posledné tazké obdobie v mojom Zivote sa spdja s covidom
a lockdownom. “

»,NajStastnejsim okamihom v mojom Zivote bolo narodenie méjho brata, ked’ som mal
7 rokov. Mal som velmi Stastné detstvo. Obdobie dospievania bolo trochu naro¢nejsie,
no situdcia sa eSte viac zhorsila, ked’ sa mi nepodarilo dostat’ na univerzitu, na ktoru
som chcel. Mojim najkrajsim obdobim bol prvy roénik na univerzite, na ktort som chcel
od samého zaciatku. Covid a lockdown pre mna predstavuju obdobie letargie.*

»~Jednym z najtazsich obdobi v Zivote je pre mna covid a lockdown. Vsetky staze boli
zrusSené, preto som nemohla nastupit’ na svoju staz.“

»,Pochdadzam z Lisabonu, z Portugalska. Tento semindr povazujem za velmi uZito¢ny
a zaujimavy, pretoze je zdsadny pre socialnu pracu — méj Studijny program na
univerzite. Situdcia pocas covidu mala velky vplyv na socialnu interakciu. Mam pocit, Ze
moje hodiny su v prezencnej forme ovela lepSie ako online.”
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ZAVERY

Migracia je v prvom rade normalna ludska Cinnost. Ludia sa vzdy stahovali z jednej krajiny, lokality alebo
miesta bydliska, aby sa usadili inde. Ludia migruju z domovov svojich rodin do novych miest a krajin.
Pribehy zozbierané v tejto brozure su svedectvom vyziev, ktorym mladi ucastnici Celili poCas svojich
Zivotnych skusenosti.

Z ich pribehov sme sa dozvedeli, Zze [udia migrovali a migruju z réznych dévodov, no hlavnou motivaciou je
tuzba po lepSom Zivote.

Ako tieto pribehy ukazuju, migranti z jednej krajiny do druhej maju Casto rovnaké motivacie ako ti, ktori sa
stahuju z jedného regiénu do druhého, zjedného mesta do druhého alebo zjednej dediny do druhej
v ramci svojej krajiny. Ludia sa stahuju v nadeji, Ze sa zlepSia, Zze si najdu lepSiu pracu a vytvoria si lepsi
Zivot, zatial Co inokedy su nuteni inymi, ¢asto extrémnymi okolnostami.

Prostrednictvom rozpravania pribehov sa tiez ukazali problémy, ktorym migranti a uteCenci Celia po
prichode do novej krajiny: diskriminacia, kulturny Sok, ekonomické problémy, jazykova bariéra.

Hlavnym cielom tejto brozury bolo dat’ hlas mladym migrantom a mladym Eurépanom, a to prostrednictvom
pochopenia ich pocitov, nazorov, obav a pribehov.

Na podporu migrantov a uteCencov v novej krajine je dolezité, aby sa citili vitani a motivovani podelit sa
0 svoje skusenosti a kulturu. Zaroven je nevyhnutné poskytnut' miestnym mladym fudom stratégie, ktoré im
pomdézu pochopit a vcitit sa do rovesnikov, ktori zazivaju extrémne otrasy po fyzickej, socialnej aj
psychologickej stranke.
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Dakujeme!

Radi by sme vyjadrili Uprimnu vdaku tymto
osobam:

DHARSHAN NAVARATNAM
SAYED KAZAME

VASSIL SIMEONOV
ORNELLA BASILE

DAFNE MODAFFARI
SIMONA CORONA

ILARIA VACCA

BASMA KAMEL
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