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JZANGA IR METODIKA

Sis lankstinukas yra ,Youth Connections” projekto dalis. Sis projektas bendrai
finansuotas ,Erasmus+" programos, siekiancios kurybisku darbu ir kultlrinémis
veiklomis, skatinanc€iomis socialine jtrauktj, sukurti stipry rysj tarp jauny pabégeéliy,
prieglobscio prasytojy, migranty ir ES jaunimo.

Sis lankstinukas yra partneriy surengty seminary ir veikly su vietiniais jaunuoliais ir
migrantais rezultatas. Jame rasite istorijy apie asmenine patirtj dalyvaujant
jtraukties ir prisitaikymo prie naujos Salies procese rinkinij.

Partnerysté pritaike istorijy pasakojimo metodika. Istorijy pasakojimas sukuria
Zaisminga aplinka, kurioje skirtingy kultury Zzmonés gali iSsireiskinti ir atstovauti
savo kultara ir jsitikinimus, né vieno nejzeidziant. Tokioje aplinkoje lengviau suburti
migrantus ir priimancigja bendruomene kartu tam, kad pazinty vieni kitus,
pasidalinty kultdrinémis vertybémis ir iSklausyty vieni kity gyvenimo istorijas.

Musy seminary metu jauni pabégéliai, prieglobscio prasytojai ir migrantai buvo
pakviesti pasidalinti savo gyvenimo kelione ir patirtais pokyciais. Sie seminarai
paskatino atvirg dialoga ir istorijy pasakojima apie migracijos keliones | Europa,
daugiausiai démesio skiriant lukes€iams, pirmiems jspudzZiams apie ES priimanciaja
8alj ir patirtus socialinés jtraukties iSbandymus.

O jaunieji europieciai pasidalino savo gyvenimo trajektorija savo Salyje, asmenines
jzvalgas, nuomones ir jausmus.

Dalyviai pasidalino savo istorijas keliais badais: piedimu, kalba ir radymu. Siame
lankstinuke surinkti pagrindiniai rezultatai, gauti iS seminary partneriaujanciose
Salyse.

Istorijy pasakojimai, surinkti | §j lankstinuka, suskirstyti | Sias temas:
- Kultarinis Sokas

- Asmenybés tobuléjimas

- ISbandymai

- Patirtys

- Diskriminacija

- Migracija

- Orumas

- Tolerancija Jtrauktis

- COVID-19




IV(ULTURINIS
SOKAS

Pagrindinis veikéjas yra jaunas Zmogus, nusprendes
iSvykti studijuoti j kitg salj. Jis persikelé is Azerbaidzano |
Italija, tarp Siy Saliy yra labai daug kultariniy skirtumuy.
Pirmiausia oro uoste jis iSgirdo grazius italy kalbos
zodzius, pavyzdziui, Avanti, permeso ir kt. Jam Si kalba
buvo kitokia ir jdomi, kadangi ji labai skiriasi nuo jo
gimtosios kalbos. Zmonés tarpusavyje elgiasi labai
artimai, ypa¢ merginos, gali matyti, kaip visi
pasibuciuoja ir apkabina vieni kitus. O Azerbaidzane
toks atviras gali bati tik tada, jei artimai pazjsti tg Zmogy
(ypa€ merging). Be Zmoniy ir kalbos, maistas taip pat
yra kitoks, todel buvo laikas, kai jis pasiilgo vietines
virtuves.




ASMEN.YBES
TOBULEJIMAS

Jaunos moters, gyvenancios kitoje Salyje, istorija. Ji pirma
karta gyveno kitoje Salyje, kalbancioje kita kalba ir
turincioje kita kultlra, viena, be savo Seimos ir daugy. Per §j
laikotarpj ji labai subrendo: artimiau save pazino ir i$ naujo
atrado savo puse, apie kurig anksciau nezinojo. Dabar ji yra
nepriklausoma beveik visose savo gyvenimo srityse. Be to, ji
susipazino su naujais ir nuostabiais Zmonémis, kuriuos
prisimins visg savo gyvenima, kai visa tai baigsis. Jie
rapinosi ir pasitikejo ja nuo pat pradziy. Ji daug ko iSmoko
i3 jy ir drauge su jais. Si moteris i3 tiesy labai patobuléjo
asmeniskai. Si patirtis padéjo jai labiau pasitikéti savimi,
jveikti baimes, pazinti savo stiprybes bei silpnybes ir iSmokti
jas jveikti. Kas buty pagalvojes, kad ji iSgyvens pasauline
pandemija budama toli nuo namuy!

Istorija apie jaung moterj, iSvykusia | Jungtine Karalyste
atlikti Europos solidarumo korpuso programa. Tai buvo
savotiskas iSbandymas: daugybeé galutiniy terminuy,
gausybé projekty, bet visa tai teiké ir pasitenkinima, nes
dirbo su bendruomene. IS tiesy tai, kad ji zino galinti kazka
pakeisti ar pagelbéti kitam zZzmogui, ne tik sau, teikia
pasitenkinimo jausma. Ji atrado aistrg darbui, budama su
Zmonémis, dirbanciais tam, kad padety kitiems, ir
matydama, kaip jie dirba. Ji daug ko iSmoko i$ savo
bendradarbiy ir jy patirciy. Gyvenimas daugiakulturéje
aplinkoje atveria Zzmogaus Sirdj ir jj patj labai praturtina. Ji
daug ko iSmoko daugiausiai dél to, kad jie pasitikéjo ja i$
pat pradziy, nes suteike jai atsakomybiy. Tie Zmoneés
pasalino jos baime kalbéti anglisSkai. Jai labai patinka, kad
bendravimas su Zmonémis yra labai svarbus. Ji iSmoko
naujy jgudziy ir savybiy, kuriy nezinojo turinti. Jie visi
padeda jai iSsiaisSkinti dél savo karjeros ateityje. Jis vis dar
turi kur patobuléti, bet tikisi, kad per likusj laika kuo geriau
iSnaudos Sig galimybe. Ji tikisi pasinaudojusi gauta
galimybe kuo geriausiai, kaip ir suteikusi jiems viska, ka
galéjo.




»Bendrai kalbant, as privilegijuotas Zmogus, kuriam pasiseke. Viena is
mano sunkiausiy akimirky buvo ligaq, bet, laime, sugebéjau jq jveikti. Viena
iS mano laimingiausiy akimirky gyvenime buvo tada, kai mane priemeé |
BendZamino Franklino draugijq. Dar viena mano sunkiausia akimirka
buvo neseniai jvykes karantinas del Covid, kuris padare didele jtakq
socialiniam bendravimui.“

»AS esu i$ Zaliojo Kysulio ir atvykau j Portugalijq jgyti bakalauro laipsnj.“

~Sunkiausiqg savo akimirkqg isgyvenau budama 17-os mety, kai perejau j kitg
mokyklq ir turéjau palikti savo bendraklasius. Dar vienqg sunkiq akimirkg
isgyvenau badama 18-os mety, kai negaléjau laikyti galutiniy egzaminy ir
jstoti j norimq universitetq. Kiti metai buvo mano laimingiausi gyvenime,
nes man pavyko islaikyti galutinius egzaminus ir sugebéjau jstoti j norimq
universitetq. Pastaruoju metu mano sunkiausias gyvenimo laikotarpis yra
pandemija ir karantinas.“

»viena is mano sunkiausiai isgyventy akimirky buvo tada, kai jstojau |
universitetq, j kurj nenoréjau patekti. Kai galéjau perstoti j kitq universitetq,
tada jauciausi laimingiausias.”

»Pirmq laimingq akimirkq isgyvenau jstojau j skauciy organizacijq, dar
vienqg - tada, kai badama 15-os mety eémiau lankyti vidurine mokyklq.
Sunkiausiai iSgyvenu sunkumus kuriant savo svajoniy karjerq, tqg daryti
sunkoka Portugalijoje. Dar viena laiminga akimirka buvo tada, kai
susipazZinau su savo vaikinu.“

»Mano didZiausias pasiekimas buvo tada, kai persikrauscéiau j Italijqg, nes
pradéjau daryti daug dalyky dél savo karjeros. Pirma, mane priemeé j La
Sapienza universitetq, o véliau gavau stipendijq, kuri mane tq akimirkqg
labai pradZiugino.”

Astuoniolikmeté Amina, kilusi is Nigerijos, iSkeliauja j Prancuzijg, kad
patobulinty savo piesimo jgudZius, studijuoty prestiZinéje akademijoje ir
baty parodos Zvaigzde! Jos galvoje sukasi daug minciy: ne tik noras save
realizuoti kaip menininke, tapti finansiskai nepriklausoma, bet ir neziniaq,
ateities baimeé ir Zinojimas, kad reikés susidurti su kalbos, visuomenés bei
biurokratinémis kliGtimis. TaCiau Amina yra sumanus, nepriklausomas,
drgsus Zmogus (kadangi isvyko be seimos ir atspirties tasky) ir tiki, kad
atsiras naujy galimybiy: ji ketina susirasti darbgq, is kurio uzdarbio
sumokety uz mokslq, ir susirasti naujy draugy, turinciy tokiy pat pomegiy
ir interesy. Ji tikisi rasti paramaq, nes jai traksta pazjstamuyjy, ir supratimo
tarp bendraamziy.



ISBANDYMAI

FINANSINIAI

»Pries atsikraustant j Italijq, isSkilo
problemy su seima, nes jie, ypac
mama, nenorejo manes ten isleisti,
nors sakiau, kad laimeéjau stipendijq.
Galy gale juos jtikinau ir isskridau |
Italijg. Pirmomis dienomis iskilo
problemy, nes pirmag kartq atvykau
gyventi j kitg salj ir man vélavo
sumoketi stipendijq. Taigi man reikejo
gyventi vienai ir uZztat mane reme
seima (nes jie skundesi). Kai Zmogus
gyvena uzsienyje, valdyti pinigus gali
bati sunku, bet as iSmokau juos tvarkyti
po tokio laikotarpio. Siuo metu
negaunu jokios paramos is seimos ir
dzZiaugiuosi galinti bati nepriklausoma.
UzZsirasau savo islaidas, kad veliau
prisiminciau ir sudaryciau biudzZetg
kelionems, budstui, maistui ir kitiems
dalykams.*

»AS esu iS Angolos ir Siuo metu gyvenu
Prancuzijoje. Mano téevai migravo |
Portugalijq siekti geresnio gyvenimo
man ir mano sesei. Prasidéjus
ekonominei krizei persikrausteme |
Prancuzijq, vel siekdami geresnio ir
kokybiskesnio gyvenimo. Jei galéciau
rinktis, griZ&iau j Angolq dirbti
nevyriausybinéje organizacijoje,
susijusioje su Zmogaus teisemis,
konkreciau kalbant, su teise |
issilavinimaq.“

DARBAS

»Keletas braziliecCiy kolegy iS mano
fakulteto sako, kad susiduria su
didZiuliais sunkumais, siekdami patekti
j darbo rinkq. Be to, noréciau pabrezti
kitas diskriminacijos formas, kurios
paveikia visy Zmoniy gyvenimus.
Maciau, kaip Zmoneés diskriminuojami
dél nejgalumo, amzZiaus, psichinés
sveikatos ir daug kity priezasciy.“

FINANSINIAI

»,2010-aisiais iSgyvenau pirmq sunky
laikotarpj: praradau savo draugaq,
mirusj nuo véZio. Po sio laikotarpio
jvyko mano laimingiausia akimirka -
gavau sunj. Paskui éjo dar vienas
sunkus laikotarpis mano gyvenime:
miré mano senelis. Netrukus po to
isgyvenau sunky laikotarpj vidurinéje
mokykloje, nes jauciausi prastai, ir tq
akimirkq praradau senele. Kai jstojau |
universitetq, nesijutau nei gerai, nei
blogai. 2019-qisiais viena is geriausiy
mano gyvenimo akimirky buvo tadaq,
kai Lietuvoje kartu su ,,Active Youth*
dalyvavau projekte ir po to iSvykau |
Lenkijg kaip ,,Erasmus*“ studentas. Po
to grjzau | Portugalijg dél karantino.“

SVEIKATA

~Mano pirmas sunkiai iSgyventas
laikotarpis buvo tada, kai artimas
Seimos narys susirgo liga. Po to
patyriau laimingg akimirkq, kai émiau
lankyti vidurine mokyklq ir susipaZinau
su puikiais draugais, o dar kitq - tada,
kai gavau stipendijq. Paskui, jstojusi |
universitetq, jauciausi laiminga, bet po
to vel atéjo sunkus laikotarpis:
isgyvenau didziulj nerimq. Neseniai
patyriau nuostabiq akimirkq -
paviesinau savo pirmq mokslinj
straipsnj.”

MOKSLAI

,Zemiausias mano gyvenimo taskas
buvo tada, kai badamas 19-20 mety
bandziau jstoti j universitetq, o
egzaminai buvo labai sunkus, be to,
Jjutau didzZiulj spaudimaq is tevy.
Jstojimas j universitetq irgi buvo
sudetingas, nes turéjau problemuy
prisitaikydamas prie naujos aplinkos.“




»Pirmag kartqg dalyvavau ,Erasmus* studenty mainy programoje ir iSvykau j Austrijq.
Tai antra salis, | kurig persikéliau, ir Si salis skyrési nuo Italijos, pirmos salies. Pries
vykdama ieskojau ten gyvenanciy Zmoniy tam, kad gauciau pagalbos randant bustg
(vpac turedama tokj biudZetq) Zalcburge, kuris buvo ne toks didelis miestas kaip
Vienaq, bet jame busty kainos brangios. Todél susiradau ir susisiekiau per ,Facebook*
su tokia mergina, kuri irgi dalyvavo ,,Erasmus“ mainy programoje tokiame pat mieste
kaip as. Ji labai daug kuo man padeéjo ir prieS man atvykstant atsiunte internetiniy
svetainiy, viety, kuriuose galiu apsistoti ir issinuomoti bdstq, sqrasq, informavo mane
apie kainas ir pan. Atvykusi j Austrijg apsistojau name, kurj ji iSsinuomojo lygiai
vienam meénesiui, tada persikrausciau j studenty miestel;.”

L,vienas is Zemiausiy tasky mano gyvenime yra sunkumai, patiriami jsitraukiant |
fakultetq. |stojau j universitetq Siais metais ir antras semestras karantino laikotarpiu
yra labai sunkus. Ne tik todéel, kad nepazjstu né vieno Zmogaus is universiteto ir savo
klases, bet ir dél to, kad tokiu pat metu dirbu ir studijuoju, uZtat nelengva jsitraukti |
savo klases grupiy veiklg. Jauciuosi atskirtas nuo fakulteto grupiy. Studijy mety man
prasciausiai nesisekantis dalykas tikrai yra socialinis gyvenimas. Reikia tiketis, kitais
metais viskas vyks gyvai ir as galésiu bendrauti su savo kolegomis ir pazinti juos.”

Lvienas is Zemiausiy tasky mano gyvenime yra sunkumai, patiriami jsitraukiant |
fakultetq. |stojau j universitetq Siais metais ir antras semestras karantino laikotarpiu
yra labai sunkus. Ne tik todél, kad nepaZzjstu né vieno Zmogaus is universiteto ir savo
klases, bet ir del to, kad tokiu pat metu dirbu ir studijuoju, uzZtat nelengva jsitraukti |
savo klases grupiy veiklg. Jauciuosi atskirtas nuo fakulteto grupiy. Studijy mety man
prasciausiai nesisekantis dalykas tikrai yra socialinis gyvenimas. Reikia tiketis, kitais
metais viskas vyks gyvai ir as galésiu bendrauti su savo kolegomis ir pazinti juos.”



DISKRIMINACIJA

Pagrindiné veikéja yra mergina, dévinti hidzaba, kuri
nusprendé persikraustyti | kitg salj. Ji pirma karta skrido
léktuvu ir didziuliame oro uoste lauke eiléje su kitais
Zmonémis. Staiga i$ niekur nieko pasirodé pareigunas ir
paprasé ja eiti | kambarélj patikrai. Ji iSsigando ir jautési
diskriminuojama, nes jis dél jos galvos apdangalo pasirinko
ja vienintele is Zmoniy eilés, laukiancios paso patikros. Jg
nuvede | ankstg budele ir atéjo pareiguné, kuri paprasée
nusiimti galvos apdangalg ir eémé tikrinti jos plaukus.

Ji negaléjo nei priestarauti, nei pasikalbéti su pareigune, nes
galéjo praleisti savo lektuva. Taciau praéjus keleriems
metams po Sio jvykio ji émeé dirbti su pazeidziamais
Zmonémis ir mazumomis bei skatino juos iSsakyti savo
nuomoneg ir didinti informuotuma apie priémimo ir
saugumo jausmo svarba bunant toli nuo namy ir kulturos.

»AS esu labai socialus Zmogus, todél labai mégstu pazinti
naujus Zmones. Uztat, gyvendama svetur, bandydavau
susipazinti su naujais Zmonémis ir dalyvaudavau , Erasmus*
jaunimo mainuose bei mokymuose. ISmokau daug dalykuy,
bet tuo pat metu susiduriau su diskriminacija: projekty metu
as atstovavau ltalijai, bet nesu kilusi iS Sios Salies, todél
kartais Zmoneés sakydavo, kad nesu is ES ar Italijos ir
panasius dalykus.”

»2017-aisiais patyriau Zemiausig taska savo gyvenime, kai
atvykau | Portugalija, palikusi senele (as ja labai myliu ir jos
labai pasiilgau). Cia, Portugalijoje, mano klasé manes Siltai
nesutiko ir tyc€iojosi iS manes. Tai ¢ia buvo mano Zzemiausias
taskas. Viena is geriausiy akimirky mano gyvenime buvo
tada, kai dirbau ir mokiausi kazkada (2015-aisiais) ir atradau
savo pasaukima buti virtuvés Sefe. Dar vieng Zzemiausig taska
patyriau tada, kai mano darbdavys turéjo uzdaryti restoranag
ir paliko mane be darbo. Tada persikrausciau | Jungtine
Karalyste - tai buvo viena is geriausiy akimirky. Po kurio laiko
suzinojau, kad laukiuosi, — tai dar viena geriausia akimirka
mano gyvenime. Esu tokia laiminga budama vieneriy mety
vaikelio mama - tai tikrai mano laimingiausias laikotarpis
gyvenime.”

)
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Mikroagresija

»AS kasdien patiriu mikroagresija. Seniau budavo blogiau, bet vis délto tai vis dar
egzistuoja, nors ir ne taip ryskiai. Bet galiu jg lengvai atpazinti dél tam tikry

pastaby.”

ISankstiniai nusistatymai

Si grupé nusprendé papasakoti Kirikou istorijg, norédami parodyti, kad iSankstiniy
nusistatymy gali buti ir tarp bendruomenés nariy. Kirikou yra labai mazas vaikas. Jis
pats maziausias savo kaime. Dél to kiti vaikai jj atstamé. Siaip ar taip, jis islieka
tolerantiskas ir labai smalsus. Jis nori suprasti, kodél ragana Karaba Zudo visus vyrus
ir vargina kaimiecius. Jis keliauja per kalna susitikti su seneliu ir jo paklausia, kodél
Karaba yra tokia bloga. Jo senelis atsake, kad Karaba daug prisikentéjo. Vyrai jg
uzgauliojo ir iSprievartavo. Kirikou neapsiribojo vien faktais ir pameégino suprasti jos
veiksmy priezast|. Jis iSgelbé&ja ragana ir kaima.

Seksizmas

Istorija apie moterj, atvykusia j Jungtine
Karalyste i§ Kanados. Budama juodaodé
kanadieté patenku jdomioje Veno
imigracijos diagramos srityje. Niekas
nesiskundzia, kad kanadieciai atvyksta
¢ia atimti iS jy darbus; ar taip yra del to,
kad paprastai mes baltaodziai? Zmonés
visada man malonus iSgirde mano
akcenta. Negaliu negalvoti, kad mano
kanadietisSkas aukléjimas yra palankiai
vertinamas, o ruda oda - ne. Mane buvo
iSvadine ,Paki“ ir pasiSaipe
pameégdziodami bezdzioniy garsus. Bet
as negaliu aptarti Siy dalyky su draugais,
nes jie nori apsimesti, kad Didzioji
Britanija neturi rasizmo problemos.
Todél lioviausi rodytis vieSumoje. Man
gyvenant Didziojoje Britanijoje
sunkiausia iStverti seksizma. AS nebuvau
pratusi prie to, kad seksualinis
priekabiavimas vieSose vietose ar
seksistiniai juokeliai yra priimtina ir
normalu, bet matau moteris be
virSutiniy drabuziy laikrasciuose,
zurnalus vyrams, skiriasi darbo
uzmokesciai tarp vyry ir motery, truksta
motery aukstose pareigose,
diskriminuojamos néscios moterys,
patirty iSprievartavimy ir seksualinio
priekabiavimo skaicius yra didelis. AS
jauciuosi labai nejaukiai ir nesaugiai.

Saugumas

Istorija apie migranta rumuna,
gyvenantj Jungtingje Karalystéje. As
rumunas, turintis dviguba tautybe. Siy
mety pradzioje rumunams buvo
suteiktos visos teisés dirbti Jungtingje
Karalystéje. Pirma kartg atvykau | Sig
Salj turedamas darbo leidima
dvideSimto amziaus deSimto
deSimtmecio gale. Nuo tada nuomos
agentura buvo paprasiusi iS manes
garanto brito, bendrosios praktikos
gydytojo sekretoré kategoriskai
pareiske, kad jie nepriima pacienty
rumuny, o banko tarnautojas pasake,
jog klientai rumunai nepriimami. AS
prisidéjau prie Sios visuomenés, kurig
émiau laikyti sava ir myléti. Turiu
draugy brity, gerbianc¢iy mane uz tai,
koks esu, bet pirma sykj as bijau nesas
saugus Sioje Salyje dél savo tautybeés.
Pareigunai ir Ziniasklaida visuomenei
vaizduoja rumunus kaip iSmaldos
prasancius veltédzius, atéjusius Cia
sukelti bUsto krizés, o tai tik pakursto
neapykantg ir ksenofobija.




MIGRACIJA

Pagrindiné veikéja yra egiptiete,
ieSkanti prieglobscio Jungtingje
Karalystéje. Akimirka, kai ji nusprendé
pabégti iS savo Salies ir vykti | kitg
saugig Salj ieSkoti prieglobscio, kur ji
galés laisvai gyventi be jokio
vertinimo, buvo sunkiausia jos
gyvenime, nes ji ketino palikti savo
Seima, draugus ir kitus mylimus
Zmones, kad pradéty gyvenima is
naujo, neturédama supratimo, kokias
proceduras tureés pereiti. Atvykusi ji
iSsigando, baimindamasi pralaiméti
kova, taciau ji nekantravo socialiai
jsitraukti naujoje vietoje ir ji rado daug
Siltai jg sutikusiy Zmoniy, kurie jg myli
ir palaiko. Taigi, ji suprato, kad
gyvenimas yra sunkus, taciau yra daug

dalyky, kurie gali uzpildyti namuy ilges;.

Ji pradejo savanoriauti jvairiose
organizacijose, norédama padéti savo
bendruomenés Zmonéms ir
pasimokyti is kity patirties, o dabar
ketina jgyvendinti savo svajone —
studijuoti universitete.

Istorija apie 24-eriy mety ispane,
emigravusia j kit salj. Ji yra Zmogus, kuris
domisi bendravimu ir zmogaus bei
socialiniais santykiais, be to, jg visada trauke
problemos, susijusios su Europa, bei rysiai
tarp zmoniy, Saliy ir bendruomeniy. Baigus
teise, jg apdovanojo stipendija praktikai
uzsienyje atlikti. Ji noréjo iSbandyti save,
padaryti kazka, kas jai suteikty galimybe
patobulinti darbo ir angly kalbos jgudzius,
jgyti ne tik patirties, bet ir asmeniskai
patobuléeti. Ji visuomet noréjo gyventi
uzsienyje ir susipazinti su naujomis
kultGromis bei naujais Zmonémis, pakeisti
aplinka. Ji mégo keistis su kitais mintimis,
nuomoneémis ir paprociais, nes tai jai leido
daugiau apie save pamastyti ir pazvelgti
pasaulj kitokiu zvilgsniu. Ji galutinai
nusprendé iSvykti j Jungtine Karalyste,
tiksliau j Liverpulj, daugiakultariska miesta,
pilna veikly, labai draugisky ir lengvai
bendraujanciy Zzmoniy, net jei kartais ir
nejmanoma jy suprasti per jy akcenta!

Lvienas is sunkiausiy laikotarpiy, isgyventy atvykus j Portugalijqg, buvo tada, kai
patyriau ksenofobijg, o mokykloje patyriau Siek tiek kancios. Apskritai, mokykla yra
ne tokia draugiska. Mano patirtis skiriasi nuo vokiecio moksleivio Portugalijoje.
Bendrai kalbant, jutau, kad mano mokytojai daug ko is manes nesitikejo. As vis dar
kasdien patiriu mikroagresijq. PavyzdZziui, mano portugaly kalbos mokytoja
apsimeta nesuprantanti mano portugaly kalbos ir praso savo bendradarbiy ,iSversti“
mano ZodZzZius. Verta paminéti, kad mano patirtis nera tokia rimta, palyginus su
braziliy, turinciy kitg nei portugaly odos spalvq. Jy patirtis blogesné nei mano. Viena
is geriausiy dalyky atvykus ¢ia is Brazilijos yra saugumas: galimybé vaikscioti
gatvemis nebijant.”

»AS esu is Portugalijos kaimo, ten nera daug migranty. Taciau maciau, kaip grupelée
portugaly komentavo darbininkus - jie saké, kad noréety ,pasamdyti darbuotojus is

Afrikos, kadangi jie gerai dirba, o ne brazilus, nes jie tinginiai. Jie nemeégsta dirbti, tik
miegoti.“
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»AS esu Kilusi is Siaures Portugalijos. Kalbant apie migracijos problemqg
(jskaitant ir priverstine migracijq), tai manau, kad labai svarbu tarptautinei
bendruomenei priimti ir remti migrantus bei pabéegéelius.”

»AS Kiles iS Venesuelos, bet mano tévai yra portugalai. Atvykau j Portugalijg
bddamas 18 mety. Gyvendamas Venesueloje, buvau ,,portugalas” arba
2UZsienietis“, o Cia, Portugalijoje, vis dar esu ,uZsienietis“ arba
»~venesualietis”. Visq laikq lieku neaiskioje padetyje, jausdamasis, kad
niekur nepritampu.“

~Sunkiausiai iSgyvenau laikotarpj, kai atvykau j Portugalijqg. Budamas
migrantu, susiddriau su iSbandymais, kad ir mikroagresija, taciau, laimei,
sugebéjau juos jveikti.“

»Esu is Bisau Gvinéjos. Dabar jau dvejus metus studijuoju teise Lisabonoje.
Manau, vienas is migracijos privalumuy yra tai, kad galiu uZsitikrinti geresnj
bei kokybiskesnj gyvenimaq ir jgyti issilavinimag.“
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ORUMAS

Pagrindiné Sios istorijos veikéja yra prieglobscio prasytoja pandemijos metu. Pries
penkerius metus ji pabégo iS savo Salies, esancios Piety Amerikoje, | Europaq ir vis dar
laukia sprendimo dél galimybés normaliai gyventi ir dirbti naujoje Salyje. Per
pastaruosius penkerius metus ji negalé€jo jpirkti jai reikalingy prekiy, nes jai nebuvo
leista dirbti, o tai paveikeé jos psichine sveikata, ypac prasidéjus pandemijai, kai
negaléjo jpirkti paprasciausiy prekiy. Ji pradejo kalbétis su pazjstamais Zmonémis
klausinédama, ar kas gali jai padéti nusipirkti baty, ir viena draugé paklausé to per
-Facebook" savo draugy. Netikétai Simtai Zmoniy noréjo paaukoti savo nenaudojamus
daiktus. Taigi ta draugée sugalvojo pradéti iniciatyva, pasidalindama ty daikty
nuotraukomis, ir zmones, kuriems reikalinga pagalba, gavo galimybe iSsirinkti, kas
jiems patinka, ir nelaukti paramos organizacijy, kada jos galés atsiysti turimy daikty.
Musy pagrindiné veikéja tapo jkvépimo Saltinis naujai erdvei, kurioje Zmoneés gali
iSlaikyti oruma, patirdami sunkumy savo gyvenime, bei jaustis optimistiski ir laukiami.

TOLERANCIJA

Tai istorija apie daugialypés diskriminacijos atvejj. Pagrindiné veikéja yra nejgali
juodaode islame, dévinti galvos apdangala. Dél to ji daznai kencia nuo diskriminacijos.
Ji imasi naujo darbo puikioje jmonéje, kur virSininkas puoseléja tolerantiSkuma ir
kovoja su diskriminacija. Bet jos bendradarbiai nuolat jg erzina: jei ne seksistiné
pastaba, tai komentaras dél religijos ir panasiai. Darbovieté virto tikru pragaru, nors jai
patiko jos darbas. Jos virSininkas suvoke, kad ji patiria sunkumuy, ir nusprendé imtis
veiksmy. Jis visy darbuotojy akivaizdoje padare vie$g praneSima: akcentavo jmones
vertybes ir prasé tuctuojau keisti savo elges;j. Jis iSkele dilema darbuotojams,
erzinantiems Sig moterj: likti ir pakeisti savo elgesj arba nekeisti savo elgesio ir iSeiti iS
darbo. Galy gale darbuotojai pakeité savo elgesj ir darbo atmosfera Zymiai pageréjo.
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+Esu i$ Bisau Gvinéjos. Atvykau j Portugalijg testi moksly 2016-aisiais. 2019-
aisiais Alenteze gavau savo pirma bakalauro laipsnj. Dabar Lisabonoje baigiu
antras bakalauro studijas. Mano integracija | Alentezg buvo lengvesné negu
Lisabonoje — miestas buvo mazesnis ir Zmonés daugiau skyré démesio muasy
poreikiams ir iSkilusiems sunkumames. |sitraukimas j AlenteZg tikrai buvo
malonesnis. Lisabonoje gyvena tiek daug Zmoniy ir dél to sunkiau naudotis
tam tikromis paslaugomis.”

Pagrindiné veikéja yra nutukusi moteris. Ji stipriai kencia nuo diskriminacijos,
Susijusios su jos svoriu, ir kKity Zmoniy vertinimy bei zvilgsniy. Ji myli mada,
bet nedrjsta apsirengti taip, kaip ji nori, ar net kurti karjera Sioje srityje. Viena
diena ji atsibudo labai prastai jausdamasi. Jai suskausta pilva ir tas skausmas
nesiliauja. Pradéjusi nerimauti nusprendzia nueiti pas gydytoja. Jos Seimos
gydytojo néra, todél nueina pas pavaduojantj gydytoja. Jis rimtai | ja nezilri:
sumenkina jos skausma ir Sneka vien apie jos nutukima. Po vizito ji jauciasi
visiSkai atstumta ir neisklausyta. Gatvéje ji pravirksta. Jai buvo per sunku
susitvarkyti su skausmu ir pazeminimu. Prie jos prieina vyras ir paklausia, kas
nutiko. Ji papasakoja savo istorija: ne tik apie neseniai jvykusj vizita pas
gydytoja, bet ir apie visg patirtg diskriminacijg. Sis vyras, vienos asociacijos
direktorius, paklausé, ar ji nori padéti jam didinti informuotuma apie Sig
problema. Tada jie surengia demonstracijas pries atskirtj dél svorio. Galy gale
ji nusprendzia pradéti karjerg mados srityje ir jkurti savo versla. Tuo pat metu
ji kovoja uz tai, kad visiems vyrams ir moterims buty daugiau drabuziy
dydziy. Ji tampa pavyzdziu!
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COVID-19
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Vienas i$ sunkiausiy momenty buvo COVID metu. Nors as ir pripazjstu, kad
gyvename privilegijuota gyvenima ir gyvenime nebuvau patyres iSbandymuy
kupiny akimirky, COVID ir karantinas yra nelengvas ir slegiantis.”

»viena is laimingiausiy akimirky patyriau budama penkeriy, kai pradéjau
lankyti mokykla. Po to, bunant 10-ies mety, €jo sunkus momentas, kai keiiau
mokykla. 18-0s mety patyriau dar vieng laiminga akimirka, kai jstojau j
universitetq ir atvykau j Portugalija. Neseniai sunkiai iSgyventas laikotarpis
yra susijes su COVID ir karantinu.”

»~Mano laimingiausia gyvenimo akimirka buvo mano broliuko gimimas, kai
man buvo 7-eri metai. Mano vaikysté buvo labai laiminga. Paauglysté buvo ne
tokia laiminga, o dar sunkiau iSgyvenau po to, kai nepavyko jstotj j norima
universiteta. Mano laimingiausia akimirka buvo pirmieji metai universitete, |
kurj noréjau patekti i$ pat pradziy. COVID ir karantino metu jauciuosi
apatiskas.”

»vienas i§ mano sunkiausiy momenty tikrai yra COVID yra karantinas: visos
praktikos buvo atSauktos, todél negaléjau atlikti savo paties praktikos.”

»Esu i8 Lisabonos, Portugalijos. Man Sis seminaras labai naudingas ir jdomus,
nes jis batinas socialiniam darbui, dalykui, déstomam mano universitete.
COVID situacija labai paveiké socialinj bendravimg, jauciu, kad gyvos
paskaitos yra daug geresnés negu nuotolinés.”
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ISVADOS

Migracija visy pirma yra jprasta Zzmogaus veikla. Zmonés visada kraustosi i$ vienos
alies, regiono ar bUsto j kitg. Zmonés persikelia i$ savo $eimos namy | haujas vietas
ir Salis. Istorijos, surinktos Siame lankstinuke, parodo iSbandymus, su kuriais
susiduria jauni dalyviai savo gyvenime.

IS jy istorijy iSmokome, kad Zmonés krausdavosi ir toliau kraustosi dél jvairiy
priezasciy, bet pagrindinis motyvas yra geresnio gyvenimo siekis.

Visos Sios istorijos atskleidzia, kad migrantai, kurie persikelia iS vienos Salies | kita,
daznai turi tokius pat motyvus, kaip tie, kurie persikelia i$ vieno regiono, miesto ar
kaimo j kitg regiona, miestg ar kaima savo 3alyje. Zmonés kraustosi, tikédamiesi
patobuléti, susirasti geresnj darba ir susikurti geresnj gyvenima, o kartais jie priversti
tai daryti dél kity ypatingy priezasciy.

Per istorijy pasakojima atsiskleidé ir sunkumai, kuriuos patiria migrantai ir
pabégéliai, atvyke | nauja salj: diskriminacija, kultdrinis Sokas, finansiniai sunkumai,
kalbos barjeras.

Pagrindinis Sio lankstinuko tikslas yra suteikti balsg jauniems migrantams ir
europieCiams, duodant galimybe suprasti jy jausmus, nuomones, baimes ir istorijas.
Siekiant paremti migrantus ir pabégeélius naujoje Salyje, svarbu juos Siltai sutikti ir
paskatinti pasidalinti savo patirtimi bei kultura. Taip pat butina suteikti vietiniems
jaunuoliams strategijas, padésiancias giliau suprasti bendraamzius, patiriancius
smarky sukrétima fiziskai, socialiai ir psichologiskai.
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